ayumi ashi
(ou de ashi)

hiki ashi
yori ashi
tsugi ashi
okuri ashi
mawari ashi

ashiro mawari ashi

DEPLACEMENTS : UNSOKU

avancer d'un pas

reculer d'un pas

pas glissé

pas chassé

double pas

déplacement tournant autour du pied avant

déplacement tournant autour du pied arriere



